
1-Préparation du col 

Prendre un des col, superposez le thermocollant  et 

collez-les au fer en ajustant bien les bords. 

Prendre le 2 ème col et superposez-le à celui fait 

auparavant endroit contre endroit, épinglez et piquez  

à 0.5 cm du bord les 3 cotés MADF en respectant bien 

les valeur de couture c’est très important surtout 

dans les angles. Dégarnir les angles pour en  réduire 

les épaisseurs. 

 

 

 

 

Retournez en faisant bien ressortir les angles au 

poinçon c’est un ustensile magique, bien aplatir les 

coutures pour ensuite réalisez une surpiqure à 0.5cm 

du bord. 

 

 

 

2-Préparation du  pied de col 

Prendre un pied de col , superposez le thermocollant  

et collez-les au fer en ajustant bien les bords. Pliez 

ensuite le bas droit de 0.7 et piquez à 0.4 cm du bord. 
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LE COL CHEMISE                          

AVEC PIED DE COL 

 

Fournitures:  

1 dessous de col  

1 dessus de col 

1 dessus de col thermocollant 

2 devants et 1 dos 

1-Préparation du col complet 

Les morceaux thermocollés devront être du même 

coté. 

Superposez, ajustez et épinglez les 2 pied de col et le 

col en faisant correspondre le cran du milieu et des 

crans des épaules. Vous avez un décalage qui est 

normale au pied de col puisqu’il a un rentré. 

 

 

 

 

 

Piquez à 0.5 cm le bas du pied de col comme sur le 

dessin 

Retournez le pied de col sur l’endroit, faites bien 

ressortir les arrondis et aplatissez bien les coutures 

puis faites une surpiqure du point A au point B 

avec MADF 



3-Assemblage de la parementure et du vête-

ment 

Pliez les bords de la parementure de 0.5 cm sur   

l’envers, puis pliez au repère de pliage RP de la      

parementure, repassez et surpiquez à 0.2 cm le long 

de la parementure. 

 

 

 

 

 

Superposez les épaules devant et dos ensemble pour 

les piquez à 1 cm 

Pour que les coutures d’en-

colure soient bien                   

alignées quand nous allons 

mettre à plat le devant et le 

dos, vous devez remonter le 

devant sur le dos  jusqu’à 

obtenir la valeur de couture d’1 cm, je vous           

expliquerais à la démonstration. Coutures orientées 

vers le dos. 

RP 

4-Montage du col 

Epinglez le col, au 2 extrémités, au milieu et aux crans des épaules et piquez à 0.5 cm du bord. Mettre en         

retrait le col à 0.1 cm de la parementure.                                                                                                                             

Astuce : Je mets le col en retrait d ‘0.1 cm  vers l’intérieur du  vêtement comme sur ce dessin pour que ma  

finition soit parfaite vous comprendrez pourquoi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5– Montage final du col 

Retournez sur l’envers en mettant la couture d’assemblage du col à l’intérieur, épinglez suivant les repères  

milieu  et epaules de façon à cacher cette couture et surpiquez à 0.1 cm du bord en suivant la numérotation 

de 1 à 4. Reste plus qu’a réaliser vos boutonnières et  coudre vos boutons. Terminé bravo  

 


