
1-La besace  Lalie 2-Le top Physalis 3-Le tablier de couturière 4-La blouse romantique 

5-LA HOUSSE DE SURJETEUSE 6-LE BOMBERS  7-LE PANTALON AVEC LA METHO-

DE COUPE D’OR 

8-LA CHEMISE SEPTEMBRE COL 

ROND 

9-LA ROBE BELLA 

 

10-LE SHORT  

 

 

 

Le nombre de 32 cours  

est largement dépassés 

et les temps sont minimisé  

donc…il faut mieux en supprimé 

un pour bien faire les autres, on 

laisse comme cela pour l’instant 

 Ce n’est pas la course au projet 

Cette année vous êtes des experts  

donc  maitrise des techniques et 

qualité des finitions pour de jolis 

résultat fait maison 

 

Je propose que les patrons 

Blouse, Bombers, Chemise, 

 Robe soient recopier chez vous  

vous les ferez passé à chacune 

pour gagner du temps. 

Top et short je vous envois le 

PDF à imprimer 
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LA BESACE LALIE 

-30 cm de simili (extérieur et rabat) 

-30 cm liberty (doublure et rabat) 

-30 cm thermocollant type H250  

(doublure et rabat) 

-simili pour la patte 8 x 8 

-4 jeux de boutons 

 pression résine 

-2 anneaux  rond Ø 30 

ou 20 

LE TOP PHYSALIS 

 

70 cm en 1,40 de satin Deluxe  

(satin épais avec de  

l’élasthanne )  

 

LE PANTALON  MALAGA 

Tissu coton imprimé 

1,20 en 1,50 de large  

ou 1,50 en 1,40 de large. 

1 fermeture invisible de 

22 cm 

TABLIER de couturière  

2 rectangle de 50 x 26  

1poche pour pinces 20 x 12,5 

1grande Poche devant 25,5 x 16 

1bande contour de poche  56x5,5 

1Poche crayon et mètre 13,5 x 15 

1 Poche porte aiguille 17 x 17 

rabat de la poche porte aig. 17 x 7 

ceinture 8 x 120 (largeur selon attache) 

1 pression kam   1 fermeture 25cm  

25cm ruban pour poche porte aiguille 

1 attache ceinture 

115 cm biais assorti 

LA BLOUSE ROMANTIQUE 

1,30 en 1,40 de large  

en polyester, Satin de coton, coton. 

Viscose mais elle sera plus molle 

20cm  en 1,40 de tulle ou dentelle  

2m de biais en 1cm de  

large ou  couper 1 carré 

de 17,5 x 17,5 bande de 1,2 

1 agrafe en métal  

LA CHEMISE SEPTEMBRE 

1,50 en 1,40 de large tissu viscose 

satin de coton , coton doux ,  

batiste de coton,  crêpe,  

chambray...  

9 boutons 

30 cm de thermocollant 

pour le col et les poi-

LA HOUSSE DE SURJETEUSE 
 

Tissu extérieur : 70 cm en 1,40 

doublure  : 70 cm en 1,40 

Thermocollant rigide : 1 m en 90 de 

large 

1,20 m biais assorti 

 

2 fermetures de 35cm,  

4 ou 5 patins pour 

mettre dessous 

LE BOMBERS 

 

-1,50 m de tissu en 1.40 de large 

coton /polyester, matelassé léger, 

 lainage ou voile fluide 

-50 cm bord côte (vendu en tube ) 

-1 fermeture de 55cm  

 

LA ROBE BELLA 

1,60 m en 1,50 de large 

gabardine, sergé léger, lin,  denim 

ou chambray 

2 m de biais 

 1 fermeture invisible de 40 cm 

50 cm de thermocollant lèger 

LE SHORT 

Tissu 80 cm en 1.40 de large 

lin, polyester, denim,  

chambray… 

1 fermeture invisible 22cm 



0 Tour dessus poitrine: , au plis du bras à l’autre 

1 Tour de poitrine : à l'endroit le plus fort de la poitrine en passant 

par les pointes 

2 Tour sous poitrine : prise sous les seins au niveau du soutien 

George  ( il n’est pas souvent utilisé)                                                                                                                                                

3 Tour de taille : au plus creux de la taille  (technique si taille pas 

marquée sans réfléchir mettez vos mains sur votre taille et bien se     

sera la votre taille)   

4 Tour de ventre : se mesure entre la taille et le bassin   

5 Tour  de bassin: se mesure entre la taille et les hanches                                                         

6 Tour de hanches : sur le point le plus fort des fesses   

7 Carrure Dos : de la pointe d’épaule à l’autre                                                                                  

8 Longueur du bras : de l'articulation de l'épaule au poignet en 

passant par le coude, bras légèrement fléchi.   

9 Largeur d'épaule : de la base du cou à l'articulation de l'épaule     

10 Tour de bras : à l'endroit le plus fort, à hauteur du biceps        

11 Tour de cou : à la base du cou 

 

 Hauteur de poitrine : de la base du cou à la pointe du sein 

 Hauteur du buste : de la base du cou jusqu' à la taille  

 Hauteur du dos : de la première vertèbre cervicale  à la taille 

 Longueur de jupe : de taille jusqu'à la longueur désirée. 

Vos mesures sont primordiaux pour: 

 les chemisiers, robes, vestes et manteaux est le tour de poitrine et 

parfois carrure dos 

 les jupes et pantalons est le tour de taille et hanches 

rectifiez le patron de votre modèle qui diffère de vos mesures en        

n’oubliant pas les surplus de coutures et d’ourlets sont prévu ou pas. 
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TABLEAU DE VOS PROPRES MESURES 



Pour un pantalon, outre le tour de taille et de hanches, prenez 

également sur vous les mesures de contrôle suivantes : la lon-

gueur latérale du pantalon, la longueur interne de la jambe, la 

hauteur d'assise et le tour de cuisse. 

 

1 Tour de taille : de taille 

2 Tour de hanches : sur le point le plus fort des fesses 

3 Longueur latérale du pantalon : du bord inférieur du ru-

ban de taille à la cheville 

4 Longueur intérieure de la jambe : de l'entrejambe à la che-

ville 

5 Tour de cuisse : au point le plus fort de la cuisse 

6 Hauteur d'assise : buste bien droit, de la taille  à l'assise 

 

À la différence des autres mesures, ces mesures de contrôle ne fi-

gurent pas dans les tableaux de mesures.  

Comparez ces mesures avec celles des pièces du patron et n'ou-

bliez pas que le tour de cuisse du patron peut comprendre une cer-

taine ampleur, pour l'aisance (surplus d'environ 4 cm), plus un 

surplus propre au modèle. 

 Il en est de même pour la hauteur d'assise.  

Notez que le patron d'un pantalon ajusté doit épouser votre corps, 

tandis que celui d'un patron de jogging sera plus ample. 
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